
 

 

 

 

PERCORSO formativo  

40 ORE  

DIDATTICA DELLE EMOZIONI PER UN APPRENDIMENTO SIGNIFICATIVO 

ANNO 

2022-2023 

  

L’obiettivo principale della didattica delle emozioni destinata sia ai bambini che ai ragazzi è la 

costruzione graduale, attraverso procedure educative mirate, di specifiche competenze emotive e 

relazionali, affinché lo stesso apprendimento disciplinare risulti efficace: 

• Sviluppino fiducia in sé stessi e nelle proprie capacità; 

• Mantengano un atteggiamento sereno e positivo verso sé stessi, la vita e gli altri; 

• Evitino nel futuro comportamenti negativi (timidezza, passività, chiusura, aggressività, 

prevaricazione); 

• Imparino a comunicare in modo efficace; 

• Imparino a gestire le emozioni; 

• Sviluppino la creatività e il pensiero laterale; 

• Imparino ad affrontare i problemi come opportunità di crescita 

 

STRUTTURA CORSO: 

 MODULO 1: NOZIONI E TEORIE INTRODUTTIVE 

 MODULO 2: APPRENDIMENTO EFFICACEE RUOLO DELLE EMOZIONI 

 MODULO 3: ATTIVITÀ DIDATTICA DELLE EMOZIONI-ESEMPI APPLICATIVI 

 

Al termine del percorso formativo ed a seguito del superamento un test disciplinare si otterrà un 

attestato che certifica l’acquisizione delle competenze. 

 


